
 
 
 

 

 

 

 

 

 
   
中学校生活を通して学ぶべきものの一つに、「目的をもつこと」「目標を設定すること」そ

して「努力を積み重ねていくこと」の大切さがあります。 
 
「目的」は、自分の未来を実現するキーワードとなります。漠然とした夢や希望を含める場

合もあります。 

「目標」は、「目的」を達成するためのステップであり、目指すべき行動やその道筋を示し
たものです。 

 
たとえば、「全国大会出場」という「目的」があってこそ、「市内大会優勝」「県大会でも

勝ち進み、関東大会へ」という「目標」とするものが得られることになります。「目標」をい
くつも設定し、ステップを踏みながら着実に「目的」に向かう方法が一般的です。 

 
「何を、いつまでに、どのように達成するのか」を具体化し、それを着実に実行するという

積み重ねが大切です。このことを授業や部活動など、さまざまな中学校生活の中で学んでいき
ましょう。そうすれば一日一日がとても貴重な時間に思えてくるはずです。 

毎日を大切に過ごし、自分の目指す未来を実現してください。 

         所沢市立三ケ島中学校 学校便り 令和５年６月３０日発行 文責 学校長 

    夢 ゆ た か 
        「自ら学ぶ生徒」「心豊かな生徒」「たくましく生きる生徒」 

【７月の主な予定】             【９月の主な予定】 
４日(火)：３年修学旅行(～６日)京都・奈良    １日(金)：給食開始、陸上新人大会市予選 

１２日(水)：私立高校説明会            ４日(月)：体育祭学年練習開始 

調査書記載事項申請説明会       ８日(金)：体育祭予行 

除草作業              １２日(火)：体育祭準備 

１９日(水)：給食最終日、大掃除         １３日(水)：第７６回体育祭（昼食持参） 

２０日(木)：１学期終業式            ２０日(水)：３年ステップアップ調査 

２１日(金)：夏季休業日（～８月２９日）     ２１日(木)：新人大会市予選１日目 

三者相談(２４,２５,２７,２８日)   ２２日(金)：新人大会市予選２日目 

【８月の主な予定】              ２６日(火)：新人大会市予選３日目 

１４日(月)：学校閉庁日(１５,１６日)       ３０日(土)：新人大会地区代表決定戦 

３０日(水)：２学期始業式            【１０月の主な予定】 

３１日(木)：除草作業、不審者対応防犯訓練     ２日(火)：定期テスト（３日） 

「目的」「目標」そして「努力の積み重ね」 
 
 
 

【学校総合体育大会 市予選会の結果】  
野球：３位、サッカー：１回戦敗退、バスケット男子：ベスト８、バスケット女子：３位、 

バレー女子：ベスト８、剣道男子：団体予選敗退・個人敗退、剣道女子：団体予選敗退・個人敗退、 

ソフトテニス男子：団体予選敗退、個人ベスト64、ソフトテニス女子：団体予選敗退、個人ベスト32 

卓球男子：団体ベスト８、個人シングルス敗退、ダブルス敗退、 

卓球女子：団体ベスト８、個人シングルス2位（県大会）、ダブルス敗退、 

陸上競技男子：２００ｍ２位（県大会）、１５００ｍ１位（県大会）・３位（県大会）、 

円盤投げ１位（県大会）・２位、２年１００ｍ５位、４００ｍ２位、８００ｍ４位、 

       ３０００ｍ６位、砲丸投げ5位・６位、 ＜男子総合得点２位＞ 
 

【通信陸上競技大会 県大会 男子１５００m５位（全国大会へ）】  
＊全国大会の参加標準記録を見事にクリアーしました。おめでとうございます。 


